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PISTANSKE JEZERO

,BYT ASPON CHVIiLI JAKO ROBINSON*

Ctete dobrodruzné knizky? A touili jste nékdy stat se trose¢nikem?
Byt uplné sami na opusténém ostrové? Pojd'te si to zkusit.
Ostrivky na Pistanském jezefe uz na vas cekaji!

: 4 ZAPISNK MALEHO OBJEVITELE CESKEHO STREDOHORI
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Jak se na misto
dostanete

K jezeru se pohodiné
dostanete na kole z Litoméfic.
Staci se vydat po cyklostezce
podél Labe aZ do Pistan. Od
litoméfické cyklovéze je to
5,6 kilometru.

GPS souradnice
50.5215000N
14.0669444E

==

T q inirg draha

Zajimavosti

Zernosecké (Pistanské) jezero tu neni
odjakZiva. Vzniklo teprve nedavno -
v 50. - 60. letech 20. stoleti zatopenim
(prosakovanim ficni vody) byvalého lomu na
sStérkopisek. Je velké piiblizné 90 hektard,
sk to je asi jako 130 fotbalovych hfist. Na jezefe
~ | jsoutfi ostriivky a dva poloostrovy.
W - | Kdy vyrazit

duben, kvéten / za¥i, fijen
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S SEBOU UKOL

$atky pro viechny déti, slabsi fixy POZNEJTE STROMY A KERE :

nebo tuzky, dalekohled, zaviraci niiz.

Kazdy trosecnik musi nejprve zjistit, co na ostrové roste a Zije. Najdéte listy stromu

l]KOl. “a kefd, které jsou na obrazcich. MiZete je vloZit do zépisniku a donést domd. Ty, které
nenajdete, Skrtnéte. Tim ale prace nekondi. Zkuste vysvétlit, pro€ jste nékteré stromy
ZMAPUJTE OSTROV - nenasli. Proc tu rostou jen nékteré druhy stromd a jiné zase ne.
Je to opravdu ostrov? Zije na ném nékdo? Na ostrov nejblize plaZi se da pohodIné dostat
ldvkou. Zkuste ho obejit kolem dokola a pofédné prozkoumat. Nejvétsi zajimavosti
nakreslete do mapky, abyste pfisté védéli, kde co je. Ale pozor, tvofit mapu neni tak
jednoduché! Méla by byt prehlednd, takZe Zddné sloZité obrdzky, ale spis jednoduché
znacky. Ke kazdé znacce napiste Cislo a vedle mapy vysvétlivky. Schvalng, jestli se ve své
mapé vyznate i pfi dal3i ndvstéve.
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SPOCITEJTE KACHNY : ; : SEZNAMTE SE S MORCAKEM
~ Kolem ostrova miiZete uvid&t spousty vodnich ptakd. Vasim Gkolem bude spotitat - Kachna ale neni jediny vodni pték na jezefe. Schvélng, jestli se vdm podafi najit také
vSechny kachny divoké. Ale pozor! Samicka nevypada stejné jako samecek. Pro¢ je mezi -morcaka velkého. Vasim tkolem je najit tfi rozdily mezi mor¢édkem a kachnou.

nimi takovy rozdil? Pro¢ je samecek barevny a samicka takovd nendpadna? A jesté jedna
~ rada: nesplette si kachnu s morcakem.

I
—_— — e RESENI PRO|
> RODICE STR. 76

RESENi PRO
RODICE STR. | 76
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UKOL

JAK SPRAVNE KRMIT VODNI PTAKY?| -

_ Lidé vzimé rédi pozoruji labuté a obcas jim i pfinesou néco k snédku. Ne vSechno jepro
né ale dobré. Skrtni viechny dobroty, které se labutim ddvat nesméji.

RODICE STR.

RESENi PRO | 76 1 :

rohlik

lojovd koule
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hlédvkovy saldt knedlik

zeleninové odrezky

UKOL
POSTAVTE HNIiZDO

Ostrov neni velky a vy na ném nebudete stavét chy3i jako Robinson. Zahrajte si tfeba
na lysku ¢ernou. Tento drobny vodni ptak si stavi hnizdo z rakosu a vétvi. Miva ho vzdy

blizko u vody. Zkuste to taky! Postavte si na bfehu malé hnizdo z klacikii a dalSich
pfirodnich materidlli, které nejdete. At se v ném samicce libi.

ZAPISNK MALEHO OBJEVITELE CESKEHO STREDOHORI
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ROZHLEDNETE SE PO OKOLI : PLANOVANI VYLETU DO DIVOCINY
~ Konetné mate ¢as prozkoumat i okoli ostrova. Vida, kolem vas nenj Zadné pustina. Jaké Posad'te se na bteh jezera a zopakujte si, co v3echno jste na ostrové zazili a poznali.
dva mohutné kopce jsou z ostrova vidét? ~Potom si predstavte, jaké by to bylo na opravdovém opusténém ostrové. Mizete zkusit

vypravét Robinsontiv pribéh - jeden zacne a po chvili pfeda slovo dalSimu.

Nakonec miiZete premy3let, jaké OPRAVDU NEZBYTNE véci byste si s sebou vzali na
tydenni vylet do divociny. Co ¢lovék potfebuje v pfirodé, aby prezil? '

RESENi PRO e
RODICE STR. | 76 |

UKOL
DRUHY, KTERE DO NASI
" PRIRODY NEPATRI

V okoli Zernoseckého jezera se vyskytuii druhy rostlin a Zivocich(, které pochazi z jinych
koutll svéta a zde se objevily diky ¢lovéku. Oznacuji se jako invazni, jelikoZ jejich

s wrv

nekontrolované Sifeni pfedstavuje riziko pro domdci druhy. Zkusite je najit?

kridlatka japonskd

R N Pt 1. \Wz

netykavka Zldznata slunecnice topinambur -

14 ZAPISNK MALEHO OBJEVITELE CESKEHO STREDOHORI ZAPISNK MALEHO OBJEVITELE CESKEHO STREDOHORI 15
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Aby to bylo zabavnéjsi, zahrajte si hru. Prvni z vds fekne: ,,AZ pojedu na tyden do
divociny, vezmu si s sebou...” (tfeba sirky). Druhy to zopakuije i s témi sirkami .

a pfidd jednu dal3i véc (tfeba batoh). Teti uz fika: ,,AZ pojedu na tyden do divociny,
vezmu si s sebou sirky, batoh a...” (tfeba spacak). Slov pofad pfibyvd. Kdo na néco
zapomene, vypadava.
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BUKOVA HORA

,POSELSTVi VESMIRNYM CIVILIZACiM*

Vysila¢ na Bukové ho¥e je vidét skoro odevsad. Kluci i holky z Usti nad Labem,
Teplic i Décina si od roku 1975 predstavujl, Ze je to obri raketa, kterou lze
odletét do vesmiru. Co by asi tito kluci a holky vypravéli o krajiné

Ceského stiedohofi, kdyby potkali mimozemstany?

ZAPISNIK MALEHO OBJEVITELE CESKEHO STREDOHOR(
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Jak se na misto
dostanete

Bukovou horu miiZete zdolat
pésky - nejlépe po cervené
ze Zubrnic. Autem se sem
dostanete z Vernefic pres
obec Pfibram. Pod vysilacem
u turistického rozcestniku je
malé parkovisté.

GPS souradnice
50.6717922N
14.2288975E

Zajimavosti

Vysila¢ Bukova hora stoji od roku
1975 na stejnojmenném kopci

s nadmoi'skou vyskou 683 metrd,
ve vychodni ¢4sti Ceského
stfedohofi. Vyska stavby je 223 m.
Je jednim z nejvys3ich ceskych
vysilaci a nejvyssi betonovou
stavbou v Cesku. V&Z neni piistupna
verejnosti. V ptivodnim projektu
byla planovana v hornim patfe
prstence (11. patro) vyhlidkova
restaurace. V okoli je nékolik
zaniklych obci - nejzachovalejsi

z nich se jmenuje Vitin.

Kdy vyrazit

kvéten - srpen

ZAPISNIK MALEHO OBJEVITELE CESKEHO STREDOAHORI' { 19
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Opalovaci krém, pastelky nebo slabé fixy, dalekohled, _ JAK JE VYSILAC VYSOKY 5

74

mapu vychodni ¢asti Ceského stiedohofi.

DokéZzete odhadnout vysku vysilace? Na vrchol s metrem v ruce bohuzel nemizete,

y v ~zkuste to ale jinak. Musite vSak vyb&hnout na louky pod vysilacem.
UKOL
R i = ; Podle prastaré indianské metody Ize odhadnout vy3ku vzdéleného objektu. Postavte se
JA A VYSILAG zédy k vysilaci a vyjdéte smérem od néj. Obcas se predklorite a podivejte se zpatky mezi
svyma nohama. Az uvidite 3picku vysilace, budete od néj stejné daleko, jako je vysila¢
Pokud budete stét dost daleko od vysilace, miiZete si potidit rodinnou fotku, na které budete . vysoky. Staci jen zméfit vzdélenost po zemi. No jo, ale ptijde to v ndrocném terénu?

stejné velci jako televizni véz. Tenhle trik s perspektivou se pouZivd i pfi nataceni filma! - 2
Jestli ne, zkuste si vysilac rozdélit na ¢asti a odhadnéte jejich vysku postupné, jednu po

A ~ druhé. Pro pfedstavu: sedmipatrovy panelak méfi asi 20 metrd.

Fotografii si doma vytisknéte :
a nalepte sem. :

RESENi PRO
RODICE STR. | 76

Dosli jste aZ k vysilaci? Postavte se tésné pod néj. Zavfete oci a poslouchejte, jak-se %
z hornich pater ozyva vitr. Vy3ka je opravdu ohromujici!

Vysila¢ pfipomind raketu, kterd je pfipravena k letu. Poleti do vesmiru a odnese vase -
poselstvi mimozemskym civilizacim. Do startu zbyvaji posledni chvilky. Deset, devét,
osm, sedm, Sest, pét... Mate uZ pfipravenou zpravu mimozemskym civilizacim? Ze ne?
Tak si ji honem pfipravte.

20 4 ZAPISNIK MALEHO OBJEVITELE CESKEHO STREDOHOR( ZAPISNIK MALEHO OBJEVITELE CESKEHO STREDOHORI 21
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CO ROSTE NA ZEMI 1

~ Aby si mimozemstané dokazali predstavit, jak vypada Zivot na Zemi, ukate jim, co
roste na Bukové hote. Rozhlédnéte se kolem sebe. Ceho tu roste nejvic? Vyberte jeden
typicky druh stromu, jednu kvétinu a jednu trévu. Nakreslete je do pfipravenych

~ rdmecka a dejte si opravdu zéleZet. Zkuste zdejsi druhy rostlin za pomoci knih nebo
internetu pojmenovat.

RESENi PRO
RODICE STR. | 77
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PRIBEH © POZEMSTANECH : HUMBOLDTOVA VYHLIDKA

~ Ted se pohodIng usadte nékam, kde vdm bude dobie, a nebudou vés rusit ostatni
turisté. Vasim kolem je vymyslet pfib&h pro mimozemstany o tom, jak lidé osidlovali
Ceské stfedohofi, jak tu zatinali obdélévat piidu a chovat dobytek. Jak se jim tady

_ v kopcich asi dafilo? Pfibéh si zkuste vypravét nahlas. Kazdy kousek. Jeden zacne,
ostatni pokracuji. Sem do sesitu pak napiste obsah piibéhu. Jako v kniZce - rozdélte

pfibéh do kapitol, kazdé dejte Cislo a vhodny nézev. DokaZete doma podle obsahu
pFibéh znovu prefikat?

Bukovd hora, to neni jen vysilac. Dojdéte az na vrchol, vylezte si na skalku a vychutnejte

=si Humboldtovu vyhlidku. Pry jednu z nejkrasnéjsich na svété! Najdéte na obzoru:
kopec a zficeninu Kalich nad TfebuSinem, Dlouhy vrch nad LitoméFicemi, MileSovku,
feku Labe, Usti nad Labem a hfeben Krugnych hor.

Misto pro vé3 pibéh

UKOL
ALEXANDER VON HUMBOLDT

Kdybyste se chtéli ve vesmiru chlubit néjakym pozemstanem, mohl by to klidng byt
pan Humboldt. Zil uz velmi ddvno, proto ho asi nezndte. Z naucné tabule pfi cesté na
vyhlidku ale miiZete zjistit, kdo to byl a ¢im se proslavil.

24 ZAPISNIK MALEHO OBJEVITELE CESKEHO STREDOHORI ZAPISNIK MALEHO OBJEVITELE CESKEHO STREDOHORI 25
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) Jak se na misto
dostanete

Do Nebocad se dostanete

vlakem (zastavka Boletice

nad Labem) nebo décinskou
méstskou dopravou. Pak je to
ale jesté kus pésky. Nejlepsi
tedy bude vyrazit z Usti nad
Labem nebo z Décina na kole -
pfimo po Labské cyklostezce.

GPS souradnice
50.7207069N
14.1926117E

Zajimavosti

Nebocadsky luh na okraji Décina, to je
predevsim labsky poloostrov se zbytky
luZniho lesa a slepé rameno feky mezi nim

a pevninou. Libi se tu velkému mnoZstvi
ptaki v cele s lediiackem. Na konci dvacatého
stoleti se sem vratili bobfi. Lokalita je
chranéna jako pfirodni pamatka.

Kdy vyrazit

zéfi - listopad

.........

NEBOCADSKY LUH

,BOBRIi STEZKOU PODEL LABE“

Mozna by vas nenapadlo hledat chranénou pfirodu pfimo na biehu Labe.
To je ale chyba. Sednéte na kolo a vydejte se po pravém biehu do dé¢inskych
Nebocad. Ceka vés tu prava fi¢ni divo¢ina a v ni také nejvétsi cesky hlodavec.

Zvite, které z nasi pfirody kdysi vymizelo a ted' se opét vraci. Je to zdatny

dfevorubec a stavitel hrazi. Uz vite?

e

bobr evropsky ledniacek ricni kormordn velky

: 26 ZAPISNIK MALEHO OBJEVITELE CESKEHO STREDOHORI ZAPISNIK MALEHO OBJEVITELE CESKEHO STREDOHORI 27
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S SEBOU

Caj do termosky (v p¥ipadé, Ze jste se na misto vydali

v doporucovanych mésicich), tuzky nebo slabé fixy, dalekohled.

~ Zastavte se u odpocivadla s lavitkami. PohodIné se usad'te a nalijte si ¢aj, protoZe se tu
chvilku zdrZite. Dospéli vdm miZou precist zajimavosti z informacni tabule o zdejSim

Nebocadském luhu. Nejvic nastrazte usi, aZ se bude mluvit o bobrovi.

UKOL

POZNEJ BOBRA

Kterd z téchto siluet patfi bobrovi evropskému? Bobry ob¢as lidé zaméfiuji s jinymi

druhy, jako je vydra ficni, nutrie Fi¢ni nebo ondatra pizmova.

Bobr evropsky patfi mezi Zivocichy, ktefi z ¢eské pfirody skoro vymizeli a ted' se do ni

vraci. Je proto potfeba je chranit a pe¢ovat o mista, kde Ziji.

28 ZAPISNIK MALEHO OBJEVITELE CESKEHO STREDOHORI
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UKOL

CiM SE ZIVi BOBR

-Z obrazkl vyber v3echno, ¢im se mlZe Zivit bobr.
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UKOL
BOBRI HRAD :

_ Bobr je velky stavitel. Najdes spréavnou cestu z jeho hradu ven?
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Nyni jste vyzbrojeni vSemi potiebnymi znalostmi k priizkumu prostiedi, kde bobr Zije.
Vydejte se dal po cyklostezce smérem k Usti nad Labem. Asi po 700 metrech, u dievéné
cedule, odbocte doprava na byvaly fi¢ni ostrov. Terén je dost zarostly, hledejte

vyslapané stezky.

30 ZAPISNIK MALEHO OBJEVITELE CESKEHO STREDOHORI
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UKOL

CEDULE S VLASTNI STRISKOU

Zjistéte, co cedule oznacuje. Na co navstévniky upozoriiuje?

RESENi PRO
RODICE STR. | 77

UKOL

STOPY BOBRA

Vydejte se smérem k fece. Hledejte stopy, které tu po sobé bobr zanechal. Pokud néco
naleznete, zkuste to vyfotit. Nehledate vSak jen typické stopy nohou, ale viechna -
POBYTOVA ZNAMENI. Témi mohou byt okousané kmeny, bobky, hréze a nory.

Bobr zanechdva na stromech
charakteristické stopy okusu.
Zapamatu; si, jak takovy okousany
strom vypada. Bude se ti to hodit
piii stopovani bobra.
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Misto pro fotky (nebo nakresy) pobytovych znameni bobra
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KALVARIE

,MRAVENCIi STEZKOU*-

Jeden z vyletii vas zavede na misto, kterému se fika Brana do Cech. Labe
si tu prokousalo cestu Ceskym stredohofim a skala nad fekou uz mnohé zaila.
Budete patrat, kde se tu vzaly tii dfevéné kfiZe, objevite prastaré hradisté,
ale predevsim vas bude zajimat pfiroda. U lesni cesty, po které pujdete, totiz
bydli miliony pracovitych Sestinohych tvoreckii.
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Jak se na misto
dostanete

Na Kalvarii dojdete jediné
pésky. Po Zluté z Libochovan,
po zelené z Velkych Zernosek
nebo z druhé strany z Kamyku.
Libochovany maji vyhodu
vlakové zastavky na trase
Litomé¥ice - Usti nad Labem,
Strekov.

GPS souradnice
50.5466017N
14.0498247E

Zajimavosti

Kalvarie je skala nad znamou labskou
soutéskou, které se odedévna fika Porta
Bohemica. Nejlepsi vyhled na reku je od tii
kFizi, které tu pry stoji od 16. stoleti. Historie
osidleni tohoto mista s perfektni polohou

je jesté mnohem delsi - uz v mladsi dobé
bronzové tu stavalo velké hradisté. Zde;si
pfirodni rezervace chréni skalnaté svahy

s mnoha vzacnymi rostlinami a kriticky
ohroZenou jestérkou zelenou.

Kdy vyrazit

zafi - prosinec

i
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S SEBOU

Terénni obleceni, lupu, tuhé lepidlo, dalekohled.

/ ;//;\5 K2/ 24

-, //i;%( ‘ ¢ SNz
UKOL i
POVEST O TRECH PANNACH |- iy e
W77y N/ 7 Z
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» Be

Zaposlouchejte se do povésti, ktera mozna vysvétluje, kde se na vrchu Kalvérie vzaly tfi
kfiZe. Povést, to je piibéh, ktery si lidé odeddvna vyprévéli. Nikdo ale nevi, jestli neni
jen vymysleny. MiZete mu véfit, nebo nemusite.

T¥i k¥ize
Tri divky se kdysi zamilovaly do stejného muZe - rytife z Kamyku. VSechny ho vsak

za manzZela dostat nemohly. Nebyly to obycejné sokyné v lasce, ty tfi byly nejlepsi
pritelkyné. Byly velmi nestastné a nakonec se smluvily, Ze kdyZ ho nemiizou mit

 vSechny, radéji zvoli smrt. Vybraly si vysokou skalu nad fekou a spolecné se vrhly doli. R ®
Mozné to tak bylo, moznd ne. Cestou na Kalvérii vds moznd napadne jiny pfibéh, ktery UKOL
by mohl zahadu tii kiizh vysvétlit. PROHLIDKA MRAVENISTE

Cesta ke tfem kfiziim zacind na kiZovatce u autobusové zastévky Kamyk, rozcesti. P

Vydate se po zelené turistické znacce smér Kalvérie. LEEATRSRE A%l oA 3 SO oy R i)
y P Prohlédnéte si jedno mravenisté zblizka (davejte ale velky pozor, at do néj neslapnete).

¢ 1. Zjistéte, z ¢eho si mravenec lesni své obydli stavi.
UKOL 2. Kdybychom tu stali v 1ét&, k mravenisti bychom se vilbec nemohli pfibliZit. Pro¢?
% 7 3. Mravenisté mlzZou byt rGizné velkd a mit riizny tvar. Casto
HROMADY JEHLI - maji na jedné strané mirné;jsi sklon nez na druhé. Pro¢?

RESENI PRO
RODICE STR. | 77
Hned na kraji lesa uvidite
hromady jehlici, které
husté lemuji turistickou
cestu. Kdo je tu vytvofil?

UKOL
DRUHY STROMU

RESENi PRO 77 . :
RODICE STR. Poznate vSechny druhy stromii, které kolem rostou? Spojte €arou strom a plod, ktery k

nému patii. Céra ale nestati, musite dvojice taky pojmenovat.

36 ZAPISNIK MALEHO OBJEVITELE CESKEHO STREDOHORI ZAPISNIK MALEHO OBJEVITELE CESKEHO STREDOHORI 37
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UKOL
KOLIK NOHOU MA MRAVENEGC? .

. Pokud uvidite Iézt pobliz mravence, zkuste si ho pofédné prohlédnout. Spocitejte,
kolik-ma nohou. Pak domaluijte spravny pocet nohou do obrézku. Pak télo na obrazku

natfete lepidlem a nalepte na néj pfirodni materidl, ktery mravenec pouZiva pro stavbu
_ mravenisté. :

40 ZAPISNIK MALEHO OBJEVITELE CESKEHO STREDOHORI
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Zajimavosti

Mravenec unese aZ padeséatinasobek své vahy.
Pokud byste méli silu jako mravenec a vaZili 40 kilo,
dokézali byste unést dvé mensi auta.
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Pokracujte po zelené turistické znacce a cestou si prohlédnéte kaplicku Navstiveni

Panny Marie.

ZAPISNIK MALEHO OBJEVITELE CESKEHO STREDOHORI
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UKOL

ZLUTA ZNACKA NA STROME

- Na stromé u odbocky ke kaplicce najdete Zlutou znacku s oznacenim LT 018. Zjistéte;od

dospélych, co znacka znamena.

RODICE STR.

RESENi PRO ‘ 77 ,A

=)

POINT

LINKY TISNOVEHO VOLANI
EMERGENCY NUMBERS

B -112
® 150
Xk 155
- 158

42 ZAPISNIK MALEHO OBJEVITELE CESKEHO STREDOHORI
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UKOL
NAJDETE PRAVEKE HRADISTE

Asi ptl kilometru od kaplicky Navstiveni Panny Marie stoji u cesty dalsi, mensi kaplicka.

“Jmenuje se po svatém Hubertovi. U ni zahnete prudce doleva. O kus dal sejdéte ze

zelené znacky a pokracujte rovné po cyklotrase. AZ vyjdete z lesa, vydejte se po louce

doprava na kopec. Jmenuje se Hradek, a ne jen tak pro nic za nic. Stavalo tu totiz
diileZité pravéké hradisté. Vas akol je jasny: najdéte jeho zbytky.

S s e

£ S0

]
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f l.'lKOI. ] Misto pro namalovéni pfibéhu
POZNEITE VZACNEHO ZIVOCICHA | -

. Z Hradku uZ je to na Kalvarii kousek. Sejdéte zpatky na cestu a vydejte se po Zluté
znatce dolii, smérem k Labi. U cesty najdete informacni tabuli Spravy CHKO Ceskeé
stfedohofi. Dospéli vam prectou, pro je okoli Kalvérie chranéné. Zije zde totiz jeden

_ vzécny Zivocich. Uhodnete jeho jméno podle fotografie? U cesty také najdete zvIastni
stavbu z klad, vyplnénou vétvemi a kamenim. K cemu slouzi?

RESENi PRO
RODICE STR.

78

UKoL .
NOVA POVEST

Dorazili jste aZ ke tfem k¥iZim. Vzpomindte si na povést, kterou jste si na zacatku cesty
¢etli? Nyni mate moznost si pfibéh prevypravét a pfidat mu jiny konec. Nebo vymyslete
~ n&jaky GpIné novy. DokaZete ho pak prekreslit pomoci pouhych Cty¥ obrazki?

. ~4:4 i ZAPISNIK MALEHO OBJEVITELE CESKEHO STREDOHORI ZAPISNIK MALEHO OBJEVITELE CESKEHO STREDOHORI 45
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i : Jak se na misto
dostanete

Na vrchol Lovose se dostanete
po zelené turistické znacce od
A vlakové zastavky Lovosice-
L : mésto. Jsou to jen tfi
kilometry, zato pofadné do
kopce. Pokracovat muzete
riiznymi sméry - my vam
doporucujeme zvolit modrou
do Oparna a navstivit jeSté
hrad a jeden ze zdejSich
mlynt. Nebo muZete sejit po
#luté az do Malych Zernosek.

GPS souradnice
50.5276125N y .
14.0180200E Zajimavosti

............ 2 BSa s Lovos je jeden z nejvyraznéjsich

‘ ' vrcholii Ceského stfedohofi.
Zvlast kdyz se k nému bliZite od
Prahy, nemizZete ho piehlédnout. ®
Je zajimavy také tim, Ze mé dva
vrcholy a kazdy z nich je tvofen
jinou horninou. Hlavni vrchol
(570 metri nad morem) je
cedicovy, vedlejsi Kybicka
trachytova. Na vrcholu je chata
Klubu ceskych turisti a plosina
s nadhernym vyhledem do kraje.
Svahy Lovose pokryva rozlehly
les, najdete tu vSak také mnoho
vzacnych kvétin - napfiklad
koniklec lu¢ni. Pod Lovosem je
hluboko zafiznuté Opéarenské
tdoli s nékolika byvalymi mlyny

:

LOVOS

,EXPEDICE NA HORU SE DVEMA VRCHOLY*

Taky vas lakaji dalky? Radi zkoumate neprobadané konciny? Zdolavéte

nepfistupné hory? Tak to se musite vydat na Lovos. Ma vSechno, co ma mit: a tajuplnou zficeninou. =
husty les, sutova pole, skalni stepi, perfektni rozhled. Shaltesimapu, ~  EP it i i e SOl Bl
kompas, dalekohled a staiite se prizkumniky. - Kdy vyrazit

duben - ¢erven
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S SEBOU UKOL

Fotoaparat, dalekohled, kompas, mapu okoli, tuzku, ' KRESBA MSTI'@
pastelky nebo slabé fixy.

v/

— Vyberte nejzajimavéjsi list a zkuste ho nakreslit. Ale ne jen tak halabala, bud'te pfesni.
“Sledujte detaily: tvar, barevné odstiny, zoubky, prosté v3echno.

UKOL
LES NA STRANICH -

Misto pro kresbu listu

Svahy Lovo3e jsou pokryté rozlehlym lesem. Zkuste ho cestou co nejvic prozkoumat. Fotte
a zapisujte nej€astéjsi druhy stromd. U kazdého z nich se snaZte zapsat, na jakych mistech
(pfirodovédci fikaji stanovistich) rostou. Moznd zjistite, Ze kazdému stromu vyhovuji jiné
podminky. Zapiste a vyfotte takeé tvar listd, vzhled kiry, a pokud najdete, pak také plody.
AZ budete schazet do vesnice Oparno, udélejte si zastavku a vyhodnotte, které tfi druhy
stromdl jsou na Lovosi nejastéjsi. Jsou mezi nimi také néjaké jehli¢naté? Doma potom
miiZete otevfit atlas stromii a o kazdém z nich si precist néco vic.
RESENi PRO | 78 S uréenim vém pomohou i obrazky v tomto zapisniku. Pozor!

RODICE STR. Velkd ¢ast Lovose je chrdnénd jako nérodni pfirodni rezervace
a neni zde dovolen pohyb mimo znacené stezky.
Misto pro zapsani znakd typickych stromi Lovose
=
.48 ZAPISNIK MALEHO OBJEVITELE CESKEHO STREDOHORI ZAPISNIK MALEHO OBJEVITELE CESKEHO STREDOHORI 49

Zapisnik_maleho_objevitele_14_4_2022.indd 48-49 @ 14.04.2022 10:17



1 NEEE ® | I | [

: UKOL . UKOL
TURISTICKE ZNACKY e : DVA YRCHOLY - CEDIC A TRACHYT
. Na Lovosi se potkavaji ¢tyfi turistické znacky. Tfi z nich maji vodorevny prouzek, jedﬁa je Lovo$ nemé jen jeden vrchol. Jsou tu hned dva a kazdy tplIné jiny. Ten hlavni je z cedice,
trochu’jina. Piekreslete je sem a ke kaZdé zapiste odkud a kam vede. “vedlejsi Kybicka, z trachytu. AZ budete nahote, mtiZete oba druhy hornin prozkoumat.
Vase ukoly:

1. Zjistéte, co maji ¢edi¢ a trachyt spolecného a ¢im se lisi.
: : 2. Odhadnéte, podle ¢eho dostal cedic jméno.
RESENi PRO | 78 - 3. Zjistéte, jak ob& horniny vznikly. Napovi vdm naucné tabule na Lovosi.

RODICE STR.

_ Misto pro kresbu 4 turistickych znacek a jejich popis.

RESENi PRO

RODICE STR. | 78

UKOL
DRIN OBECNY

Na Lovosi roste ne moc zndmy ket jménem dfin. Vasim tkolem je najit ho a bliZe se ;
s nim seznamit. Poznat ho miiZete podle Cervenych plodii velikosti olivy. Popiste, jaké
mé listy, jakou kdru. Z knih nebo internetu zjistéte, kdy a jak kvete. Dfin je také casto
péstovan v zahradach a parcich, kde na konci léta miZete ochutnat jeho vytecné plody.
Pozor! V Ceském stredohoti rostou dalsi dieviny, jejichZ plody nejsou jed!é!

L ZAPISNIK MALEHO OBJEVITELE CESKEHO STREDOHOR ZAPISNIK MALEHO OBJEVITELE CESKEHO STREDOHORI 51
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brslen evropsky

>

RESENi PRO
RODICE STR. | 78

drin obecny

svida krvavd trnka obecnd rizZe Sipkovd ~ ~ kalina obecnd

Pozndmka: Z bezu cerného je moZné bezpecné vyuZit kvéty. Plody plné vitamin jsou dobré ke konzumaciaz po
ususeni nebo tepelné tipravé, jinak zplsobuji zdravotni obtiZe. Pozor! Listy i dievo bezu je jedovaté!
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: UKOL UKOL
POHLED DO KRAJINY : OKOLNI YRCHOLY
- Vyhled z Lovo3e je uchvatny. Sopky Ceského stredohofi, zakrut Labe, Rip, ale také obii Zjistéte, které z okolnich kopcti jsou vyssi nez Lovos. MiZete to odhadnout pouhym
chemicka a cementarna. AZ budete na vyhlidkové plosing, vytdhnéte tuzku a zacnéte ~okem, ale nezapomeiite to ovéfit v mapé. Najdete jich aspori pét? Vyborné. A uz miiZete zacit
s pomoci dospélych psat do ramecku pod timto odstavcem nazvy kopcd, které jsou planovat dalsi vylet!

~ zLovoSe vidét. Dbejte na spravné vzdélenosti i orientaci vii¢i svétovym stranam. Miizete
zaCit (podle sméru hodinovych rucicek): MileSovka, Varhost, Bukovd hora, Sedlo,
Litoméfice, Radobyl, Zernosecké jezero, Rip, Lovosice, cementérna Cizkovice, Hazmburk,
Kostalov, Borec.

SEVER =
RESENi PRO
RODICE STR. | 78
2 . S KOMPAS
z LOVO3 5
RESENi PRO
RODICE STR. | 78
Jesté ctyfi ukoly pro vas kompas.
Navkterou svétovou stranu od Lovose lezi: o
1. Zernosecké jezero
2. Rip
- 3. Prackovicky lom nad ddlnici D8
Jak se jmenuje nejblizsi kopec smérem na
JH jihozapad?
‘ : 54 ZAPISNIK MALEHO OBJEVITELE CESKEHO STREDOHORI 7APISNIK MALEHO OBJEVITELE CESKEHO STREDOHORI 55
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Radobyl zna snad kazdy. Vykousnuty tvar, k
Labe. Neni divu, Ze tento kopec pfitahuje vSechny typy turistii a mezi nimi také
umélce. Malite, fotografy a dokonce i basniky. Pojd'te si na né zkusit zahrat.

_ZA INSPIRACI UMELCU*

Vv

fiz na vrcholu a dole tdoli feky
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Jak se na misto
dostanete

Kdyz na Radobyl, tak od
Zalhostic! Z vlakové zastévky
vede Zlutd znacka a na vrchol
jsou to jen dva kilometry.
Nemusite jit pofad jen po
zluté. Az prijdete k cedicovému
lomu, dejte se doprava

a vyzkousejte uzouckou
horskou stezku. Pozor, jen pro
odvazné! Nahoie pak mate dvé
moznosti. Bud' se vratit stejnou
cestou do Zalhostic, nebo se
nechat po Zluté dovést az do
Litoméfic. Jsou to sice dalSi
ctyfi kilometry, ale z kopce

a stoji za to.

GPS souradnice
50.5303778N
14.0932853E

3
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Zajimavosti

Radobyl nepiehlédnete.

Neni vysoky (jen 399 metrt
nad mofem), je vSak idealné
posazeny v zatacce Labe mezi
LitoméfFicemi a Lovosicemi. Ve
starém kamenolomu miZete
obdivovat pravidelné sloupce
cedice usporadané do véjifi.
Jesté vys najdete travnatou
skalni step a na vrcholu velky
zelezny kfiz. Pravé z Radobylu
si basnik Macha vsiml pozaru
Litoméfic, ktery se mu stal
osudnym.

Kdy vyrazit

duben - fijen

ZAPISNIK MALEHO OBJEVITELE CESKEHO STREDOHORI 5%
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S SEBOU UKOL

tek, chytry telefon nebo kameru, dalekohled, tuzku. LYUKY

W
Qi

- Na volném prostranstvi se mtiZete na chvili posadit a zaposlouchat se? Poslouchejte se
” “zavienyma oCima, snaZte se rozpoznat a pojmenovat rizné zvuky, které k vam doléhaji.
UKOL Rozdélte je na dvé skupiny: pfiroda a civilizace. Kterych je vic? Které jsou nejvyraznéjsi?

ZE[LEN{Y TUNEL : Které jsou pfijemné a které nepfijemné?

Umaélci jsou citlivéjsi nez jini lidé.
Vnimaji krdsu a vidi ji v mistech, kudy
ostatni jen tak projdou. Zkusite to
i vy? Pfi stoupdni na Radobyl narazite
na nékolik ,zelenych tunelii”. Cesta
je tu lemovand kiovim a ¢lovék si tu
miZe na chvili pfipadat jako v dZungli.
Postavte se na zacatek ,tunelu”. Kdo
chce, miZe si zout boty a sviéknout
_se do puil téla. Pak vyraZte, po jednom. Zkuste si o samoté vnimat kamenitou cestu,
studeny vzduch a bohaty Zivot v okoli. Na konci se na chvili zastavte a nechte to vSechno
v sobé doznit. Jakeé to bylo? Jak jste se citili? Povite o tom ostatnim?
Pfi cesté bosky se pozorné divejte na zem. Stepy tu vétsinou nebyvaji, ale i kaminky
a vétvicky obcas umi pékné pichnout. Bud'te opatrni!

UKOL
€O TU ROSTE?

Asi pal kilometru od

trati prijdete na volné
prostranstvi. Zluta znacka
tu uhyba doprava. Kousek
nad vami rostou zajimavé
kefiky v rovnych fadcich.
Jdéte se podivat bliz

a zjistéte, co tu lidé od
dob Karla IV. péstuji.

RESENi PRO
RODICE STR. | 78
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! UKOL UKOL

CHVILI POSLEPU : HORSKA TURA
. Kdo se chce jesté vice sbliZit s okolni pfirodou, miiZe i pfisti usek cesty projit poslepﬂ. Z plosiny, kterd vznikla téZzbou kamene, vede vpravo nenédpadnd pésinka. Kdyz se
Stacistahnout kapuci nebo kolem o¢i uvézat Satek. Dospély vas vezme za ruku “po ni vydate, budete si za chvilku pfipadat jako ve velehorach. Kolem vds je travnata
a povede. Projdete takhle cely tsek od vinice aZ ke kamenolomu? horska step, civilizace hluboko pod vdmi a nahote uz jen nebe. Jdéte opatrné, po
X : jednom a divejte se pod nohy. NeZ se vdm povede vystoupat na vrchol, zkuste se
£ zasnit a predstavit si, Ze jste ve slovenskych Tatrach. AZ se pak vrétite domii, miZete
UKOL zaCit pldnovat cestu. Jak dlouho trvé cesta vlakem z Prahy do Popradu? Jak se jmenuje
= nejvyssi hora Vysokych Tater? Kolik metrii méfi?
OZVENA V KAMENOLOMU e ‘ ,

PFisli jste na velkou plo3inu, takzvané plato, kterd tu zbyla po téZbé cedice. Nad vami je
velka Cernd sténa a vy mate pfileZitost vyzkouset parddni ozvénu. Vyberte pisen, ktera : : :
se sem podle vés nejlépe hodi, a spustte. Je vés vic? Zkuste vicehlas! KdyZ si pfi zpévu ‘ Fero ‘ A :
natocite video, zlistane vdm veseld pamatka na tento vylet. '

UKOL
KAMENNE SLOUPCE

TéZzba kamene tu odkryla jednu zajimavost: pravidelné sloupce cedice. Spocitejte,

kolik stén sloupce maji. Potom se na né podivejte z vétsi délky. Dohromady tvofi
obrazec, ktery pfipomind jeden duleZity dopInék pro kazdou nébl damu. Ktery? Co vam
pripominaji dal3i skalni Gtvary v Ceském stfedohofi?

RESENi PRO
RODICE STR.

4n I~~ ° N = ; - —
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! UKOL
DOTEK DIVOCINY A CIVILIZACE 2

. Okoli Radobylu je opravdu pestré. Na jednu stranu mésta, tovarny, obrovské lany poli.
Na druihou divotina Ceského stedohofi. Béhem cesty na vrchol si vyberte dva nejsilngjsi
krajinné vyjevy. Jeden pfirodni, druhy z civilizace. Tyto vyjevy si miZete i vyfotit. Po

_ névratu domii zkuste pfenést své vzpominky na papir. Jak to udélate, bude jen na vés.
MazZete zkusit néjakou novou vytvarnou techniku.

UKOL
NAPISTE ROMANTICKOU BASEN

Radobyl se stal mistem posledniho vyletu slavného romantického bésnika Karla Hynka
Méchy. AZ budete na vrcholu, nechte se inspirovat a pokuste se napsat romantickou
basen o zdejsi krajiné. Zvlddnete osm ver3i? Ve své basni poufZijte slova: Radobyl, Labe,
skala, kfiz, Cechy, Litomé&Fice.

Misto pro baser

62 4 ZAPISNIK MALEHO OBJEVITELE CESKEHO STREDOHOR(
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HADANKA NA ZAVER

Pfimo pod vami je veliké jezero s nékolika ostrovy.
Uhodnete, jak vzniklo? Mate tfi moznosti: -

a) Kdysi ddvno ho tu vytvofil ledovec.

b) Zatopenim jamy po téZbé Stérkopisku vodou.
¢) Rozlitim feky Labe pfi stoleté povodni.

ZAPISNIK MALEHO OBJEVITELE CESKEHO STREDOHORI
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AKTIVITY, KTERE SI

MUZETE SPOLECNE

ZKUSIT KDEKOLIYV
V PRIRODE

JARO

MALIRSKA PALETKA

Pfiroda na jafe zafi vSemi barvami. Zahrajte si chvili na malive.
Misto Stétce a barev vSak pouzijete pfirodniny.

Vyuzijte zapisniku, nebo si doma obkreslete paletku na tvrdy papir, s E ‘ F
vystiihnéte a opatrete oboustrannou lepici paskou. V prirodé pak 4 .
odlepte horni luty kryt. Na svou paletku miiZete nalepit viechno, i i i

co kolem sebe najdete - kromé Zivocichii a chranénych rostlin.
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BYLINKOVE € AROVANI

s JAK ROSTOU?
Pfiroda ma na jafe hodné napilno. Ze zemé se snazi vyrasit nové rostliny, stromy zacinaji Na jafe v3e rasi, puti a zelend se. Mezi viemi rostlinami se zaméte na jednu, kterou
obrustat listim, zvitatiim se rodi a Iihnou mlddata. Zaméfte se na jednoho velmi - urité znate. Na kopfivu dvoudomou. Pokud na vyleté jarni pfirodou narazite na velky
* zajimavého Zivocicha. Je to vyborny plavec, ktery se dokéze skvéle potdpét. Ani pohyb _porost kopfiv, mlZete je vyuZit. :

na sousi mu nevadi. UZ vite? Ano, je to Zaba.

POZOR! Kopfiva nas ale miiZe popalit. Nejprve
Zjistéte, €im to je. Zkuste opatrné utrhnout jednu
rostlinku a podivat se ji na spodni stranu listu. Pokud
mate lupu, vyutzijte ji. Najdete zde takové chloupky.

~ Vnasi prirodé Zije 13 druh( Zab. Samicky kladou do mokrého prostredi vajicka. Podle tvaru
snlisky se dé poznat, kterému druhu Zab patfi. Zkuste za pomoci knih;, nebo internetu,
pritadit sntsky vajicek k dospélctim. :

Ty jsou pIné tekutiny, ktera se pii dotyku dostane na
kizi a zpiisobi nepfijemné paleni. Pokud se kopfiva
chvili povafi ve vodé nebo se ususi, pozahani nehrozi.
Miizeme pak bez obav z bylinky vytvofit chutny salat,

nadivku, caj nebo oplach na vlasy. ),

Nasbirejte pomoci rukavic do kosiku listy kopfivy. Doma je na volné rozprostfeném -
papiru ususte a pak skladujte v latkovych pytlicich na vzdu$ném misté. Pod dohledem
dospélych si pak mizZete délat vyborny istici kopfivovy Caj.

Caj z kopfivy slouzi pro otistu téla. Staci zalit 1 I7ici susené kopfivy litrem horké vody

a nechat 4 minuty louhovat. ALE POZOR! Pijte maximalné 3x denné po dobu.2 tydnii.
Zajimavost: Kopfiva je dileZitd Zivnd rostlina, napfiklad pro housenky babocky

kopfivové, babocky paviho oka nebo babocky admiréla. Zkuste si vyhledat
v encyklopedii nebo na internetu, jak tito motyli vypadaji a jednoho z nich namalujte.

Skokan hnédy

Misto pro kresbu motyla

Skokan skiehotavy
Zkuste najit i v pfirodé Zabi vajicka. Idedlni mésic pro hledani je duben. Miizete misto
navstévovat pravidelné a sledovat, co se s vajicky déje. ;

POZOR! Vajicka si jen prohlédnéte a nikam nenoste. Vsichni nasi

obojzivelnici jsou chranéni zakonem.
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PR@CHMM LESEM TROCHU JINAK -

Stati malé damské zrcatko a hned v lese zaZijete néco, co jste je3té nezaili. Najdéte
; : et AY 25 3 si lesni cestu, kterou dobfe zndte. Postavte se na ni. Jednu ruku zvednéte pred sebe
L BAREVNA SKALA -a pokrcte ji s dlani otocenou vzhtru. Na dlari poloZte zrcatko tak, abyste vidéli pfirodu

nad sebou. A vydejte se na cestu. Opatrné naslapujte a sledujte pouze to, co se déje nad
vami. Uvidite koruny stromd, ptaci hnizda, nebe... Je to obtizné? Pozadejte rodice, aby
vas cestou vedli. Vy se pak mlZete pIné vénovat pozorovani okoli v zrcatku.

Zkuste si vytvofit barevnou $kalu letni pfirody. Co k tomu potFebujete? S rodici miZete
navstivit prodejnu s barvami a poZédat o vzornik barev, ktery uz v obchodé nepouZzivaji.
Vzornik s sebou vemte do pfirody. Pokuste se najit malé kousky pfirodnin, které :
svou barvou pfipominaji barvu na vzorniku. Naleznete celou barevnou $kalu? Pokud TI'AJ]MSTI‘Vﬁ MAP’P@PRV

nechcete v pirodé nic trhat, postaci, pokud vzornik budete jen priklddat a porovnavat :
objevené pfirodni barvy. Nezapomeiite i na barvu letni oblohy! -

Vite co skryvé pod symboly v turistickych mapach? Najdéte v mapé Ceského stfedohoit
nasledujici symboly a zkuste o vyzna€enych bodech zjistit vice.

A O

skala kostel - rozhledna

Vﬁ Iﬁl@VYY KOKTEJL pramen muzeum vyznamny strom

Pojd'te si namichat letni koktejl. Nebudete ale vyuZivat vodu ani limonddy. Zkusite pouZit

(Zasné viiné pfirody. Z domova si pfineste kazdy svij kelimek. Vyberte si misto, které _
méte v pfirodé rédi a zacnéte michat. Do kelimku vhazujte malé kousky pfirodnin, které

vam svou vini pfipadaji zajimavé. Pro silnéj3i viini miZete pfirodniny rozmackat mezi

prsty. Michani koktejlii trvd tak dlouho, dokud nebudete se svou viini spokojeni. Pak si

své viiné navzajem predstavte. MiZete jim vymyslet i jména. Co tfeba ,letni snéni"?

zficenina - kaple zamek
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PODZIM ZIMA

PRIRODNI VITRAZE - - : ZIMNI STOPOVYANI
- Na podzim se listy zbarvi do nddhernych odstin. Zkuste si krdsu barev pfenést do Pokud nds zima obdafi nadilkou snéhu a trochou mrazivého pocasi, je to pravy ¢as
svého domova. Vytvofite si svou vitraZ (mozaiku), kterou zavésite do okna svého pokoje. vyrazit ven a zkusit podle stop urcit jakému zviteti patfi.
Pokud mate doma starou krabici od bot, nevyhazuijte ji. Bude se hodit. Z vika krabice
vystfihnéte ramecek pro vasi mozaiku. Pokud potfebujete pomoc, poproste nékoho NeZ do pfirody vyrazite, méli byste nékteré stopy ve snéhu nebo v bl&té umét poznat. Ktery
z dospélych. Zivocich je tu zanechal? 3 ;

Do celého vniténiho prostoru rémecku postupné nalepte Sirokou prisvitnou lepici
pasku. Snazte se, at nezlistane sebemensi Skvirka.

Na lepici stranu miiZete pfikladat a vlepovat listy riznych velikosti i barev. Pokud ‘, : \2) ) -
budete mit plochu celou pokrytou, udélejte na ramecku z provazku poutko a zavéste do e

okna. Té3te se! AZ na nebi vysvitne slunce, udéla z vasi vitraze umélecké dilo. ‘ =

LANDART 0 W \)

A zase se z vas stanou umélci. Nebudete k tomu potrebovat nic z domova. Najdéte jen

misto, idealné les, kde je spoustu barevného listi, Sisek, klacik, suché travy, lesnich \2) 4 ,
plodd apod. Vytvorte z toho vSeho na zem pfirodni mandalu nebo jiny obrazec. Dospély “ ‘ Rt
vam miiZe na zem predkreslit tvar mandaly a vy uZ jen dopliite pfirodniny. Pfed A
odchodem své dilko rozeberte, at nerusi podobu mista.

Y g
TAJEMSTVi MAP PODRUHE '\ ) /A
srnec obecny liska obecnd prase divoké

V mapéch jsou nékterd tizemi zvldstné ohranicena. Najdete takové plochy v turistické
mapé Ceského stfedohofi?

Y
X7

EEEEEEEEE] ALLLLLLLL ookl :
hranice lomu hranice prirodni pamatky nebo rezervace obora s
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jezevec lesni kuna skalni
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veverka obecna

zajic polni

kocka domdci
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Pokud uZted poznte, kterd stopa ke kterému zviteti patii, mlZete vyrazit do pfirody. Misto pro kresbu ptaka na lojové kouli

V pfipadé, Ze zvite proslo bldtem, mizete jeho stopu odlit. Budete potiebovat sadru,
misku, vodu do PET lahve, IZici, sécek. ;
Venkii hledejte stopy zvitat. Podailo se? Odlitek stopy udélate nasledovné. Nalijte do %
misky trosku vody, pomalu sypte sadru a michejte, dokud nevznikne hmota podobna
_ téstu na palacinky. Sadrovou kasi vylijte do nalezeného otisku. Ted musite chvilku
pockat, neZ sadra ztvrdne. Pak ze zemé opatrné IZici vykrojte odlitek. Klidné i s kusem
okolnf hliny. UloZte si odlitek do sécku a odneste domii. Doma pak lehce odstrarite
zbytky zaschlé hliny a odlitek stopy je na svété!

UZ vite Ci stopa je? Zkuste o zvifeti, které stopu zanechalo, s rodici néco dalSiho zjistit.

SPRAVNE LOJOVE KRMITKO

-V chladnych obdobich je dobré pomoci ptakiim s pfikrmovanim. Vyrobte proto lojovou
kouli, kterd v pfirodé nezanecha umélohmotnou sitku, jak to byva po téch koupenych
v obchodech.

Co k tomu pottebujete? Nadobu, kterd uri tvar a velikost lojové koule. Roztaveny lij

nebo nesolené sédlo. Seminka slunecnice a drcené vlaské nebo liskové ofechy. Kousek

provézku na zavéseni. :

Do nadoby nasypte vSechny pfipravené dobroty pro ptacky. Smés zalijte roztavenym

tukem. Oba konce provazku ponoite do nadoby se smési a tukem, aby se po zatuhnuti

hmoty vytvofilo poutko na zavéseni. Po ztuhnuti vyklopte lojovou kouli z nadoby

a povéste ji nékam, kde miZzete sledovat prilétajici ptaky. Zrnicka, kterd odpadnou,

mohou sezobnout dal3i ptacci. Vytvorenou hmotou je mozné plnit skofapky kokosovych

ofechd, staré keramické kvétniky nebo s ni Ize obalit borové Sisky. -+
Zkuste s rodici poznat vsechny druhy ptakd, ktefi priletéli k vasi lojové kouli.

Namalujete nékterého z nich? Zkuste se o ném i néco zajimavého dozvédét.
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= UKOL RESENI PRO RODICE
STR. 6 Pro vétsi motivaci déti a rozvoj jejich fantazie bude
ZMAPUITE OSTROV vhodné, pokud détem pred lavkou zavazete oci.

; Pomalu a opatrné prevedete déti na druhou stranu
lavky na ostrivek k ohnisti s lavickami. Tam jim
feknete, Ze se nachazi na tajemném ostrové, ktery
je mozna opustény. Jejich ukolem bude cely ostrov
prozkoumat. Doporucena trasa pro malé trosecniky
je po biehu kolem celého ostrova proti sméru
hodinovych rucicek.

STR. 7 Kazdy druh stromu potiebuje jiné podminky

POZNEJTE STROMY (mnoZstvi podzemni vody, druh pidy, nadmorska

A KERE vyska). Proto na ostrové s vihkou a pis¢itou piidou
najdeme predevsim topoly a vrby.

STR. 10 Rozdilim ve vzhledu se fikd pohlavni dimorfismus.

SPOCITEITE KACHNY Samitka potiebuje byt v obdobi hnizdéni (tedy
kdyz sedi na vejcich) nendpadna kvuli predatoriim.

= Samec se vyrazné zbharvuje v obdobi rozmnoZovani,

ale v Iété ma podobnou barvu jako samicka. Pak je
muzZeme rozlisit podle barvy zobaku. Samci ho mivaji
svétlejsi, tmaveé Zluty, samicky tmavsi, oranZovy.

STR. 11 Mor¢ék je o néco vétsi nez kachna. Piedevsim

SEZNAMTE SE samitka mor¢aka ma na hlavé vyraznou chocholku.

S MORCAKEM Mor¢ak mé na téle vice bilé barvy ne kachna. Patrny
rozdil je také ve tvaru zobaku.

STR.12 Dort;chieba;rohlik; lojovakeute, hlavkovy salat,

JAK SPRAVNE KRMIT zeleninové odiezky, knedik:

LABUTE?
Labutim ani jingym vodnim ptakdm nedavejte Zadné
upravované lidské jidlo. Ptsobi jim zaZivaci problémy
a v nékterych pfipadech i smrt.

STR. 14 Radobyl / Lovos.

ROZHLEDNETE

SE PO OKOLI

STR. 21 Vyska vysilace je 223 m.

JAK JE VYSILAC

VYSOKY

ZAPISNK MALEHO OBJEVITELE CESKEHO STREDOHORI
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STR. 22 1 - jefab ptaci 6 - bojinek lucni

CO ROSTE NA ZEMI 2 - jetel lucni 7 - srhafiznacka
3 - javor babyka 8 - zvonek lucni
4 - buk lesni 9 - kopretina bild
5 - lipnice lu¢ni 10 - cekanka obecna

STR. 28 Bobr je byloZravec, Zivi se rostlinnou stravou.

CiM SE ZIVi BOBR
Spravné odpovédi: vrba (lyko a vétvicky), trdva, topol
(lyko a vétvicky), kukufice.

STR. 31 Cedule oznacuje ,pfirodni pamatku". Je to zikonem

CEDULE $ VLASTNI chranéné maloplo3né tizemi s regionalnim

STRISKOU vyznamem. Do roku 2020 jich bylo v CR vyhlaseno

ot 1556. Vyznamnéjsi maloplodna chranéna uzemi se
nazyvaji ,narodni pfirodni pamatky".

STR. 36 Jedna se o mravenité mravence lesniho (Formica

HROMADY JEHLICIH rufa L.), ktery je velmi uZitecny, protoZe spoiada velké
mnozstvi lesnich Skiidcii a pfirodniho odpadu. Obyva
jehlicnaté i listnaté lesy.

STR. 37 1. Zjehlici a klacikd. Vétsi cast mravenisté je ale

PROHLIDKA skryta pod zemi.

MRAVENISTE 2. Kvali cilému ruchu kolem mravenisté. Kazdym

krokem bychom poslapali desitky mravenci.

3. Mravenisté miva mirnéjsi svah (= vétsi plochu)
smérem k jihu, tedy ke slunci. Je to samoziejmé
kvili akumulaci tepla.

STR.38-39 Spravné dvojice:

DRUHY STROMU 1f - borovice lesni, $iSka  4b - dub letni, Zalud
2e - liska obecnd, ofiSek  5c - smrk ztepily, Siska
3a - buk lesni, bukvice 6d - javor mléc, nazka

STR. 42 Jedna se 0 ,bod zachrany”. Tyto tabulky byvaji

ZLUTA ZNACKA umisténé v terénu a pomahaji lokalizovat turistu

NA STROME v nesnazich. Pokud byste odtud volali na tisiiovou

linku (jen v pfipadé nutnosti!), uvedete kéd (zde LT018)
a zachranafi budou presné védét, kde vas maji hledat.
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- UKOL RESENi PRO RODICE
STR. 44 kv Jestérka zelend
POZNEITE VZACNEHO Pozor: V Ceské republice je chranénd jako kriticky
- ZIVOCICHA ohroZeny druh. Je tedy zakazan jeji odchyt, chov
S v zajeti a prodej. Chranéna jsou i jeji vyvojova
stadia a prostiedi, ve kterém Zije. Pokud jestérku
uvidite, rozhodné ji nechytejte. Stavba se jmenuje
plaznik a slouZi jako tkryt a zimovisté pro plazy
a ohojzivelniky.
STR. 48 Nejcastéjsi druhy stromii na Lovosi: buk, dub, habr.
LES NA STRANICH
STR.50 z Zelené - z Lovosic na Lovos
TURISTICKE ZNACKY Modra - z Lovo3e na MileSovku
Zlutéd -z Malych Zernosek pies Lovos na Kostalov
Nautna stezka Lovos (Sikmy zeleny pruh) - z Malych
Zernosek na Lovos.
STR. 51 % 3 1. Cedit je tmavé Sedy, nékdy aZ do ¢erna. Trachyt
- DVA VYRCHOLY = CEDIC je Sedy, s nddechem zelené. Ale pozor, i trachyt
ATRACHYT nékdy byva na povrchu kvili znecisténému
ovzdusi témér cerny. Jeho skutecnou barvu
najdete nejlépe na dlomcich.
2. Cedic - ocouzeny, tmavy kamen. Trachyt - svétly
kamen, ktery se Stipe do ostrych tvard.
3. Oba patfi mezi vylevné vyvieliny. To znamena, Ze
pochazeji z lavy, ztuhlé na povrchu Zemé.
STR. 52 ‘ Listy - protahlé, vejcité, na konci 3picaté.
DRIN OBECNY Kira -tmavé hnéda s tenkymi Supinami.
Kvéty - drobné, Zluté, v bieznu a dubnu.
STR. 55 Po sméru hodinovych rucicek: Milesovka, Kletecnd,
OKOLNI YRCHOLY Varhost, Dlouhy vrch, Sedlo, Solanska hora, Lipskd hora,
Lhota.
STR. 55 1.vychod 2. jihovychod  3.sever  Boret
KOMPAS
STR. 58 Vinnou révu.
CO TU ROSTE?
78 ZAPISNK MALEHO OBJEVITELE CESKEHO STREDOHORI
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STR. 60 Sloupce jsou nejastéji péti- nebo Sestiboké.

KAMENNE SLOUPCE Dohromady pripominaji véjit. V Ceském stredohofi
nalezeneme dalsi podobné ttvary. Nejznaméjsi je
Panska skala v Prachni (pfipomind varhany), Vrkoc ve
Vanové (pfipomina vlasy spletené do copu) a netypicka
Dubi hora nedaleko Konojed (pfipomina do sloupcti
narovnané bochniky chleba).

STR. 61 Piimym vlakem se to da zvladnout za 6 hodin a kousek.

HORSKA TURA Nejuyssi hora se jmenuje Gerlachovsky §tit a méfi 2655
metrd nad mofem.

STR. 63 b).

HADANKA NA ZAVER

DALSI BEZVA NAPADY NA AKTIVITY VENKU

NAJDETE V TECHTO KNiZKACH:

HRY Z LESNi SKOL(K)Y.

J. Worroll a P. Houghton,
Nakladatelstvi Kazda.

KDOPAK TU BEZEL?

S. Ernsten, Ch. Henkel,
Nakladatelstvi Kazda.

JDEME DO PRIRODY: JARO, LETO, PODZIM, ZIMA.

Muzeum Ricany.
ZAPISNiK MALEHO ZALESAKA.

M. Honzt, M. Prochazkova,
Nakladatelstvi FRAGMENT.

www.hrajemesivenku.cz
www. jdeteven.cz
www.rodicevitani.cz
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